PREFEITURA DO MuUNICIFN

SITLIENTE

CARDAPIO

ESCOLA MUNICIPAL OCTAVIO SIMIONI

JULHO 2019
01 a 05
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz com Macartio
Farofa carne em | Cuca, chae coricfrflran i Risoto e
especial e cha | molho e fruta & salada
salada
08a12
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Arroz, carne
Polenta com s Quitftinh
frango em N cor(r)l © Sopade | Arroz doce cor1111 :ameae
molho e . feijdo e pao | e banana
mandioca e salada
salada
salada
RECESSO ESCOLAR
292 02/08
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Quirerinha Polenta Pio comn Canjica e Risoto e
com carne e | com frango | carne moida
; fruta salada
salada em molho e cha

Obs: utilizar a vontade temperos naturais.

Carlos Henrique Martendal dos Santos
Nutricionista CRN® 5130
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